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1. Einflhrung

Unter Hygiene versteht man die Gesamtheit aller Verfahren und Verhaltensweisen mit dem Ziel, Er-
krankungen zu vermeiden und der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen. Hygiene
in der Schule dient speziell der Aufrechterhaltung der Gesundheit des Personals und der Schiiler*innen.
Mit dem Hygieneplan wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in Schulen zu minimieren.

Der Hygieneplan wurde unter der Beriicksichtigung folgender Schritte ausgearbeitet:
o Infektionsgefahren analysieren
Risiken bewerten
Risikominimierung ermdglichen
Uberwachungsverfahren festlegen
den Hygieneplan selbst turnusmaRig zu tberprifen
o Dokumentation- und Schulungsergebnisse festlegen
Der Hygieneplan lenkt die Blickrichtung aber nicht nur eng auf die Vermeidung von Infektionsgefahren,
sondern er soll auch bestimmte Aspekte des Arbeitsschutzes, der Lufthygiene und der allgemeinen Hy-
giene mit bertcksichtigen.

Die dazu notwendigen MaRnahmen sind in diesem Hygieneplan in Form von Arbeitsanweisungen fest-
gehalten.
Sie beruhen u.a. auf Richtlinien, Verordnungen und Gesetzen:

e der Richtlinie fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention des Robert-Koch-Institutes

e des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)

e der Lebensmittelhygieneverordnung (LMHV)

o den einschlagigen Unfallverhitungsvorschriften




Hygieneplan _//t

geplante Anlage 11 zum Schulprogramm — Beschluss der Schulkonferenz vom 08.06.2020

2. Personalhygiene
2.1. Schutzkleidung

Einmalhandschuhe sollen verwendet werden, wenn ein direkter Handkontakt mit erregerhaltigem Ma-
terial vorhersehbar ist, so z.B.:

e Dei Erste-Hilfe-MalRnahmen an offenen Wunden (Blut)

e Kontakt zu Stuhl, Urin, Erbrochenem, Wundsekret, usw.

e Verbandwechsel

e Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten
Benutzte Handschuhe sind unmittelbar nach Gebrauch in entsprechende Millbehélter, nicht jedoch in
den Zimmerpapierkorb, zu werfen. AnschlieBend erfolgt eine hygienische Handedesinfektion.

2.2.Korperhygiene

Die Héandedesinfektion ist die wichtigste Malinahme zur Verhinderung einer Keimverbreitung durch
das Personal. Eine Handedesinfektion ist ndtig nach Kontakt mit infektiésen Personen oder Materialien
sowie nach Kontakt mit VVerbanden, Sekreten und Exkreten. Methode:

o ca. 3ml alkoholisches Desinfektionsmittel unverdiinnt auf den Handen verreiben

o Einwirkzeit: 30 Sekunden

e Préparat: alkoholische Einreibepraparate

H&ndewaschen mit Seife fuhrt auf mechanischem Weg zu einer Keimzahlverminderung auf den Han-
den, allerdings wesentlich schwécher als bei der Handedesinfektion (chemische Abtotung der Keime).

Handewaschen ist erforderlich:

e mehrmals tdglich — insbesondere bei sichtbarer Verschmutzung der Hande

¢ nach bestimmten pflegerischen Tatigkeiten wie Erste-Hilfe-Mallhahmen

e nach Husten, Schneuzen oder Niesen

¢ nach dem Toilettengang

e vor dem Essen
Handetrocknen: Zum Handetrocknen dirfen nur Einmalhandtticher oder elektrische Handtrockner ver-
wendet werden.

2.3. Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers
zusténdig: Schulsekretéarin, Hausmeister*in

Bei Bagatellwunden ist die Wunde abzudecken. Der/ die Ersthelfer*in hat dabei Einmalhandschuhe zu
tragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Fl&chen sind unter Verwendung von Einmalhandschu-
hen mit einem in der VAH gelisteten Desinfektionsmittel getrankten Tuch zu reinigen und die betroffene
Flache anschlieRend nochmals regelrecht zu desinfizieren.

Geeignetes Erste-Hilfe Material enthalten nach der Unfallverhitungsvorschrift:
e cin groBer Verbandkasten DIN 13169 ,,Verbandkasten E*“ — Standort Sekretariat
e ein kleiner Verbandkasten DIN 13157 ,,Verbandkasten C* — Fachraume, Lehrer*innenzimmer

Die Verbandkésten sind zweimal jahrlich auf seine Vollstandigkeit und Verfalldaten zu (berprifen und
der Inhalt ggf. zu ergénzen bzw. zu ersetzen. Verbrauchte Materialien (z.B. Einmalhandschuhe oder
Pflaster) sind umgehend zu ersetzen, regelméfiige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe Kasten sind durch-
zufihren.

Die Krankenliege ist, wenn keine Papierauflage aufliegt, nach jeder Benutzung bei sichtbarer Ver-
schmutzung zu reinigen und zu desinfizieren.

Transportable Erste-Hilfe-Taschen fiir Ausflige und Klassenfahren sind im Schulbiiro vorzuhalten.
Nach Gebrauch melden Kolleg*innen dem Sekretariat ggf. Ersatzbedarf.




Hygieneplan _//t

geplante Anlage 11 zum Schulprogramm — Beschluss der Schulkonferenz vom 08.06.2020

3. Hygiene in Unterrichtsrdumen

3.1. Lufthygiene
zustandig: Schiler*innenamt / mit Lehrer*innenunterstiitzung

Zum Unterrichtsbeginn und danach in Intervallen von hdchstens 45 Minuten ist in den Klassenraumen
eine ausreichende Luftung tiber mindestens 5 Minuten vorzunehmen, und zwar durch Querliftung/Stol3-
luftung mit mdglichst weit gedffneten Fenstern.

3.2. Abfallentsorgung
zustandig: Reinigungsfirma, Fachleitung Chemie

Die Abfallkorbe sind taglich von der beauftragten Reinigungsfirma zu entleeren.
Fur Abfélle im Fach Chemie gelten besondere Regelungen.

4. Schulgebaude

4.1. Schulreinigung durch Fremdfirmen
zusténdig: Schulhausmeister*in

Fur die beauftragten Reinigungsfirmen/das Reinigungspersonal gelten die im Reinigungs- und Desin-
fektionsplan festgelegten Reinigungsprogramme/-intervalle. Die ordnungsgeméalie Durchfuhrung der
Reinigung, vor allem die tagliche Reinigung der Raume, in denen gegessen wird, sowie der Sanitarbe-
reiche ist zu kontrollieren.

4.2. Flachenreinigung und Desinfektion bei besonderen Anléssen
zusténdig: Schulhausmeister*in

Eine Reinigung von Flachen und Gegenstanden verbunden mit einer gezielten Desinfektion ist erfor-
derlich:

e beim Auftreten von Verunreinigungen wie Erbrochenem, Blut, Stuhl oder Urin

e beim gehduften Auftreten von infektiosen Darmerkrankungen

e beim Auftreten von meldepfl. Infektionskrankheiten entsprechend dem Infektionsschutzgesetz

Schutzmafnahmen bei der Behandlung der Flachen und Gegenstéande sind zu beachten (chemikalienbe-
standige Einmalhandschuhe, Schutzkittel, ggf. Mund-Nasenschutz). AnschlieRend ist eine Handedesin-
fektion und nachfolgendes griindliches Handewaschen dringend erforderlich. Bei Bedarf wird empfoh-
len, die zur Abwehr weiterer Infektionsgefahr erforderlichen MalRnahmen in enger Abstimmung mit
dem Gesundheitsamt festzulegen.

4.3. Hygiene im Sanitarbereich
Sanitérausstattung
zustandig: Schulhausmeister*in, Reinigungsfirma

Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtiichern oder Lufttrocknern, mit Spendervorrichtungen fur flis-
sige Waschlotion sowie einer ausreichenden Anzahl von Abwurfbehaltern fir Einmaltiicher und Hygi-
eneartikel auszustatten. Gemeinschafts-Stiickseife und Gemeinschaftshandtticher sind wegen der Ge-
fahr der Verkeimung nicht zul&ssig. Auf das ausreichende VVorhandensein von Toilettenpapier, das als
grolRe Spenderrolle bereitgestellt werden sollte, ist zu achten.

Lehrerinnen- und Schillerinnentoiletten haben neben dem Abfallbehdlter einen gesonderten abgedeck-
ten Abfallbehélter fiir Damenhygieneartikel, die dort in dafur vorhandenen Beuteln entsorgt werden.
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Trinkwasserhygiene
zustandig: Schulhausmeister*in

Wird das Trinkwasser an zentraler Stelle erwdrmt, ist die Austrittstemperatur auf mehr als 60° einzu-
stellen. Alternativ kann die Anlage einmal am Tag auf eine Temperatur von mindestens 60° aufgeheizt
werden. Zur Legionellenprophylaxe sind Duschen, die nicht taglich genutzt werden, wéchentlich auf
die max. Erwarmungsstufe einzustellen und ca. 3 Min. mit einer Austrittstemp. von min.55° zu spilen.
Am Wochenanfang und nach den Ferien ist das Trinkwasser an jedem Wasserhahn ca. 5 Min. bzw. bis
zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu lassen, um die Leitungen zu spilen. In den Som-
merferien sollte eine Spulung mindestens alle 4 Wochen durchgefihrt werden.

Schimmelbefall
zustandig: Schulhausmeister*in, Schulleitung

Bei Schimmelbefall sind nach Ursachenermittlung wirksame AbhilfemalRnahmen zu ergreifen

5. Aulenanlagen
zustandig: Schulhausmeister*in

Der Schulhof und die Sportplatze sind taglich auf grébere Schaden und Unrat zu Gberpriifen.

6. Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen

6.1. Mitteilungspflicht
zustandig: Schulleitung

Die Mitteilungspflicht gegeniiber der Schulleitung beim Auftreten oder Verdacht auf meldepflichtige
Infektionskrankheiten obliegt geméaR § 34 des Infektionsschutzgesetzes den betroffenen Personen oder
deren Sorgeberechtigten. Diese sind bei Schulantritt tber diese Verpflichtung zu belehren.

6.2. Meldung
zustandig: Schulleitung

Die Meldung von meldepflichtigen Infektionserkrankungen erfolgt gemal 834 Abs. 6 des Infektions-
schutzgesetzes an das zustandige Gesundheitsamt.

6.3. Besuchsverbot und Wiederzulassung
zustandig: Schulleitung

Nach dem Infektionsschutzgesetz kann das zustandige Gesundheitsamt gegeniiber Schiller*innen, Lehr-
kraften oder Dritten ein Verbot des Schulbesuches aussprechen oder Auflagen fiir den Schulbesuch er-
teilen. Die Schule hat sicherzustellen, dass derartige Verbote und Auflagen eingehalten werden und
Betroffene erst nach einer entsprechenden Erklarung des Gesundheitsamtes wieder zugelassen werden.

6.4.Vorgehen bei Auftreten / Verdacht meldepflichtiger Infektionskrankheit
zustéandig: Schulleitung

Das konkrete VVorgehen bei Auftreten oder Verdacht auf eine meldepflichtige Infektionskrankheit im
laufenden Schulbetrieb ist gemé&R § 36 des Infektionsschutzgesetzes in einem einrichtungsspezifischen
Hygieneplan zu regeln.
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6.5. Information der Eltern, Schiler*innen und Lehrkrafte
zustandig: Schulleitung

Die Schule informiert die Schulgemeinde in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt Uber das Krank-
heitsgeschehen und die getroffenen Malinahmen.

6.6. Kopflause

Bei Ldusebefall mussen die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten informiert und das Kind aus dem Un-
terricht genommen werden, Merkblatter und Informationsbroschiiren gehen an die Eltern aller Mitschi-
ler*innen der Klasse. Es erfolgt eine Meldung gemaR § 34 IfSG an das zustindige Gesundheitsamt. Die
Eltern der Klasse miissen fur den weiteren Schulbesuch schriftlich erkléren, dass sie ihr Kind untersucht
und ggf. behandelt haben. Hiertiber wird eine Liste gefuhrt. Kinder dirfen erste dann wieder die Schule
besuchen, wenn eine Weiterverbreitung der Lause durch sie nicht mehr beflirchtet werden muss. Bei
sachgerechter Behandlung mit einem wirksamen Préparat ist ein Schulbesuch am Tag nach der ersten
Behandlung wieder moglich; ein drztliches Attest ist in der Regel erst bei wiederholtem Kopflausbefall
innerhalb von 4 Wochen erforderlich.

6.7. Arbeitsmedizinische Vorsorge
Beratungen und Impfungen fir Beschaftigte
zustandig: Schulleitung

Nach derzeitiger Arbeitsschutzgesetzgebung ist der Arbeitgeber verpflichtet eine Gefahrdungsbeurtei-
lung durchzufiihren und bei erhdhter Infektionsgefahr arbeitsmedizinische Beratungen, Untersuchungen
und Impfungen anzubieten.

Schwangere und Stillende
zustandig: Schulleitung

Schwangere dirfen nur mit ausreichendem Immunschutz gegen spezielle Kinderkrankheuten mit Kin-
dern und Jugendlichen beruflichen Kontakt haben. Bei Infektionserkrankungen in der Schule ist eine
individuelle Beratung durch eine Frauendrztin/ einen Frauenarzt und/oder den Arbeitsmedizinischen
Dienst und ggf. eine zeitlich befristete Freistellung notwendig. Im Hinblick auf weitere Fragen des Ar-
beits- und Gesundheitsschutzes von Schwangeren und Stillenden sind die besonderen Vorschriften des
Mutterschutzes zu beachten.

Cafeteria und Mensa
zustéandig: Leitung der Einrichtungen

Die Cafeteria und Mensa sind in ordnungsgemaRen Zustand zu halten; es gelten die rechtlichen Vorga-
ben im Hinblick auf die Reinigung und Desinfektion. Die entsprechenden Abnahmeprotokolle sind der
Schule zur Kenntnis zu geben.

6.8. Belehrungen
zustandig: Schulleitung

Schiler*innen bzw. Sorgeberechtigte

Jede Person, die in der Schule neu betreut wird, oder deren Sorgeberechtigte sind lber gesundheitliche
Anforderungen und Mitwirkungspflichten zu belehren (8 34 Abs. 5 IfSG). Zusétzlich ist ein entspre-
chendes Merkblatt auszuhandigen.

Lehr-, Erziehungs-, Aufsichtspersonal

Personen in Schulen die Lehr-, Erziehungs-, Aufsichts- oder sonstige regelméRige Tatigkeiten ausiben
und Kontakt mit den dort Betreuten haben, sind vor ihrem Arbeitgeber iber die gesundheitlichen An-
forderungen und Mitwirkungspflichten zu belehren. Uber die Belehrung ist ein Protokoll zu erstellen
und flr die Dauer von 3 Jahren aufzubewahren (§ 35 IfSG).
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7. Besondere VVorgaben - Corona-Pandemie

Anwesenheit in der Schule

Jede Anwesenheit in der Schule, die zu einem Kontakt mit einer weiteren Person fuhrt, ist im
Sekretariat oder Klassen- bzw. Kursbuch zu dokumentieren.

Die Anwesenheitsdokumentation erfolgt durch Unterschrift in einem Ordner im Sekretariat.
Die Teilnahmeverpflichtung am Unterricht und die Présenzpflicht in der Schule richtet sich
nach den Vorgaben von SenBJF.

Wegefiihrung in der Schule

Das Schulgeldnde wird nur tber den Haupteingang des Haupthauses betreten.
Auf dem gesamten Schulgeldnde (auch bei den Treppenhdusern) ist ein Einbahnstralensystem
eingerichtet.

Aufenthalt in der Schule

Die allgemeinen Abstandsregeln und die Eigenschutzmanahmen sind zu beachten.
Um die Einhaltung des Abstands auch bei blinden Schiler*innen zu gewahrleisten, sind diese
verpflichtet, grundsétzlich auf dem Gelénde und in den Raumlichkeiten der Fichtenberg-Ober-
schule ihren Langstock zu nutzen.
Im Hauptlehrer*innenzimmer und im Sekretariat ist ein Desinfektionsspender zu finden.
Im Sekretariat werden bei Bedarf an die Lehrkréafte ausgegeben:

o personliche Stifte fir die Whiteboards,

o Frischhaltefolie fur die PC-Tastaturen.

o Einmalhandschuhe,

o nichtmedizinische Schutzmaske fiir den Unterricht oder Aufsichten (wenn Vorrat),
Unterrichtsraume

o Bitte entfernen Sie vor dem Betreten eines Raumes das Reinigungsschild.

Reinigung der Unterrichtsrdume

Die folgenden Punkte entsprechen den vom Bezirk erstellten VVorgaben fir die Reinigungsfirma.
Eine Garantie fur deren Einhaltung kann die Schulleitung nicht tibernehmen. Bitte teilen Sie der
Schulleitung umgehend mit, wenn Sie bemerken, dass bestimmte VVorgaben nicht eingehalten
werden.

Alle Unterrichtsrdume werden nach erfolgter Benutzung gereinigt. Diese Reinigung wird mit
einem Zettel an der Tir dokumentiert.

Die Tische werden einmal taglich gereinigt. Die WC’s werden zweimal taglich gereinigt.
Zweimal taglich werden die Hygieneartikel in den WC’s kontrolliert und bei Bedarf aufgefullt.
An Priifungstagen findet eine intensivere Reinigung nach einem besonderen Reinigungsplan
statt.

Besonderer Unterricht

Es findet kein praktischer Sportunterricht statt.
Auf Singen und das Spielen von Blasinstrumenten wird verzichtet.




